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I  n de donkerste maand van het jaar stellen we een nieuwe uitgave 
van onze GymTeam.nieuwsbrief voor. We hopen dat dit blad op al 

onze lezers een verhelderend effect zal hebben! 

Op de volgende bladzijden blikken we met plezier terug op de recent  
behaalde wedstrijdresultaten, want onze gymnasten en trainers hebben 
het nieuwe wedstrijdseizoen succesvol ingezet. De verwachtingen binnen 

onze jonge turnclub waren hooggespannen: zouden we de prachtige 
resultaten van ons eerste seizoen kunnen evenaren? Al me teen na de 
oprichting in september 2008 veroverde onze club immers een toppositie 

in de Belgische competitie voor Artistieke Gymnastiek Heren (AGH): we 
behaalden maar liefst vij f provinciale en twee Vlaamse titels en Robin De 
Beelde en Aaron Blomme werden bovendien de eerste Belgische 

kampioenen van GymTeam Sint-Niklaas Jeroen ï Kracht en Geduld. Ook 
als team werd er gevierd na de mooie overwinning op de Minicup hier in 

onze thuisstad in juni 2009.  

In dit nummer plaatsen we ook het nieuwe project óBasisschool voor 
Topsportbeloften AGH Sint-Niklaasô in de kijker. In september 2009 
startten vier van onze gymnasten in dit bijzondere schoolsysteem, 

waarvoor GymTeam Sint-Niklaas samenwerkt met Basisschool De 

Watertoren en de GymnastiekFederatie Vlaanderen.  

Naast informatieve artikels over onze club publiceren we in deze 

nieuwsbrief ook plezante weetjes over onze gymnasten en onze lopende 
acties. Onze ludieke prijsvraag mag ook zeker niet aan jullie aan dacht  
ontsnappen! We kijken uit naar jullie talrijke reacties via 

info@gymteamsintniklaas.be. Op dit mailadres verwelkomen we ook graag 
jullie suggesties voor onze volgende nieuwsbrief die eind februari 2010 zal 

verschijnen.  

Ben je enthousiast over onze werking en wil je zeker geen enkel nummer 
van de GymTeam.nieuwsbrief missen? Dan bieden we jou de mogelijkheid 
om nog dit seizoen steunend lid te worden van onze vereniging! In ruil  

voor 20 euro krijgen de ñVrienden van GymTeam Sint-Niklaasò de drie 
volgende nummers van de GymTeam.nieuwsbrief toegestuurd per post,  
samen met twee gratis toegangskaarten voor de Provinciale Voorronde 

AGH te Nieuwkerken-Waas op 27 en 28 maart 2010.  
Wie interesse heeft, kan zich aanmelden via tel.  03 771 95 09 of via  

info@gymteamsintniklaas.be - alvast hartelijk bedankt! 

We wensen jullie tot slot veel leesplezier en een gezond en sportief nieuw 

jaar 2010! 

Bert, Geert, Jan en Christine 
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Op zondag 29 november 2009 

organiseerde de GymnastiekFederatie 
het Vlaamse Interclubkampioenschap 
Artistieke Gymnastiek Heren te Hever-
lee. GymTeam Sint-Niklaas vaardigde 

naar deze wedstrijd niet minder dan vier 
teams af. 

E®n team nam deel aan het óvrije werkô, 
een competitie waarbij gymnasten en 

trainers zelf oefe-
ningen kunnen sa-
menstellen volgens 
de specifieke kwa-

liteiten van elke gym-
nast. De overige 
teams namen deel aan het óopgelegde 
werkô, waarbij kan worden gekozen uit 

een aantal vastgelegde oefeningen met 
toenemende moei-
lijkheidsgraad. Onze 
vier teams deden het 

uitstekend en maar 
liefst drie van hen 
kaapten een derde 
podiumplaats weg! 

Beladen met grote 
bronzen bekers 
keerden gymnasten 
en trainers dan ook 

tevreden naar Sint-
Niklaas terug. 

In het vrije werk werd 
team 1 - samen-

gesteld uit Aaron 
Blomme, Luka Van 
den Keybus en 
Matthew Verstraete - knap derde na de 

teams van Olympia Houthalen en 
Blauwput Omnisport. Belgisch kampioen 
Aaron Blomme voerde aan het paard 
met bogen een weergaloze oefening uit. 

Zelfs de beste junioren hadden moeite 
om zijn prestatie aan dit toestel te 
evenaren. Individueel werd Aaron knap 

zesde. Maar ook Luka Van den Keybus 

en Matthew Verstraete lieten met een 
10e en 15e plaats in positieve zin van 
zich horen. 

In het opgelegde werk namen Lorenzo 

Maes, Wouter Vanderstricht en Lode 
Heirman deel in de eerste divisie. Door-
dat deze gymnasten in de afgelopen 
jaren individueel al verscheidene 

podiumplaatsen heb-
ben behaald, wisten 
we dat we hier met 
een sterke ploeg 

zouden aantreden. 
Lorenzo, Wouter en 

Lode losten alle verwachtingen in en 
moesten als team enkel MK-Gym 

Mechelen en Vaste Vuist Lauwe laten 

voorgaan. Met een 2e, 6e en 8e plaats 

wisten ze zich bovendien alle drie in de 
individuele top tien te rangschikken. 

BRONS, BRONS ené BRONS! 

Drie van de vier teams van 

GymTeam Sint-Niklaas kaapten 
een podiumplaats weg! 

Vlnr.: Lode, Lorenzo, Wouter, Aaron, Luka, Wies, Matthew 
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In de tweede divisie van het opgelegde 
werk werden Luka Maes, Michiel Van 
Lomberghen, Bjorn Luypaert en Lowie 

Thielman als team onverwacht derde. Elk 
van hen leverde zijn beste prestatie op 
een wedstrijd ooit. De persoonlijke 
records aan alle toestellen sneuvelden in 

recordtempo. Foutjes waren er nauwe-

lijks. Zij werden individueel dan ook knap 
5e, 8e, 11e en 13e. Dat belooft voor de 
Interclubwedstrijd van volgend seizoen, 
wanneer zij de fakkel in eerste divisie 
overnemen. Ze plaatsten zich nu al over 

alle divisies heen als zevende team. 

Maar ook de gymnasten van ons derde 
team opgelegd werk - Matthijs Van-
rijkelen, Laurenz Hoffelinck, Thibault 

Janssen en Lars Kessels - leverden een 
mooie prestatie. Als team werden zij 
verdienstelijk zesde in de derde divisie. 
Matthijs zette een prachtprestatie neer 

aan het paard met bogen terwijl Laurenz 
een nagenoeg foutloze oefening 
uitvoerde aan de brug. Voor Lars en 
Thibault was dit hun eerste kennismaking 

met de competitiesport. 

Het nieuwe wedstrijdseizoen is nog maar 
pas gestart en bijna al onze gymnasten 
leverden al een betere prestatie dan 

vorig seizoen. Deze uitstekende resul-
taten doen ons dan ook dromen van nog 
meer van dit moois in de komende 
wedstrijden. 

Een dikke proficiat aan alle gymnasten 
en trainers van GymTeam Sint-Niklaas 
voor hun inzet en knappe prestaties, 
waarop we als club terecht trots mogen 

zijn! 

 

Resultaten  

Vrij werk  

Olympia Houthalen 232,9 
Blauwput Omnisport 224,85 
GymTeam Sint-Niklaas 215,6 

Opgelegd werk divisie 1   

MK-GYM Mechelen 258,9 
Vaste Vuist Lauwe 256,65 
GymTeam Sint-Niklaas 246,9 

Opgelegd werk divisie 2   

Sportac Deinze 249,65 
GymMAX Dendermonde 246,15 
GymTeam Sint-Niklaas 233,75 

Opgelegd werk divisie 3   

Sportiva Sint-Gillis-Waas 2 226,5 
Turnkring Vlamertinge 223,75 

Vaste Vuist Lauwe 206,45 
Sportiva Sint-Gillis-Waas 1  205,15 
GymMAX Dendermonde 200,65 
GymTeam Sint-Niklaas 187,3 

Vlnr.: Trainers Pieter en Geert  
Lowie, Bjorn, Michiel, Luka 

Matthijs, Thibault, Laurenz, Lars  
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Wase Gymcup in Melsele  
Op zondag 1 november 2009 zijn we met onze topsportjongeren richting Melsele 
getrokken voor de eerste wedstrijd van dit seizoen. Er werd gestreden voor de Wase 
Gymcup en voor GymTeam Sint-Niklaas bleek de start van het seizoen al meteen 
een schot in de roos:  Aaron Blomme en Luka Van den Keybus turnden allebei een 

zo goed als foutloze wedstrijd en leverden zo de eerste gouden en zilveren medailles 
af voor het GymTeam. In een spannende wedstrijd bij de beloften behaalde Matthew 
Verstraete een verdienstelijke twaalfde plaats. 

  

Belgische jongeren winnen 

internationaal tornooi van Brno  
Op zaterdag 14 november 2009 namen 
drie leden van GymTeam Sint-Niklaas 

samen met zes andere Vlaamse top-
sportjongeren deel aan het internationaal 
tornooi Artistieke Gymnastiek  ñMemori§l 
Jana Gajdoġeñ in Brno (Tsjechi±). Het 

team met onze clubgymnasten Aaron 
Blomme en Luka Van den Keybus 
kaapte op overtuigende wijze de over-
winning weg! Matthew Verstraete en zijn 

ploeggenoten werden knap derde. 

In de individuele rangschikking behaalde 
Aaron een prachtige vijfde plaats. Matthew volgde hem op de voet als zevende en 
Luka werd veertiende op een totaal van 44 deelnemers uit zes verschillende landen. 

Schitterend gedaan, jongens! 

 

Individuele resultaten  

Wase Gymcup  

Aaron Blomme miniemen A 72,05 (goud) 
Luka Van den Keybus miniemen A 70,80 (zilver) 

Matthew Verstraete beloften A 68,15 

Memori§l Jana Gajdoģe (Brno) 

Aaron Blomme miniemen A 71,25 

Luka Van den Keybus miniemen A 68,50 
Matthew Verstraete beloften A 69,55 
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Op 1 september 2009 maakten vier 
gymnasten van GymTeam Sint-Niklaas 
de overstap naar de nieuwe Basis-
school voor Topsportbeloften (BTB) in 

Sint-Niklaas. Jules Baetens en Bjorn 
Luypaert startten in het derde leerjaar, 
terwijl het vierde leerjaar Luka Maes en 
Michiel Van Lomberghen mocht verwel-

komen. 

GymTeam Sint-Niklaas werkt voor dit 
nieuwe project samen met de 
GymnastiekFederatie Vlaanderen en 
Basisschool De Watertoren. 

De geselecteerde gymnasten volgen 
een topsportvoorbereidende opleiding 
om later met succes te kunnen deel-
nemen aan internationale gymnastiek-

wedstrijden (EKôs, WKôs en Olympische 
Spelen). Tegelijk werken ze via een 
aangepast uurrooster en via zelfstudie 
het volledige lesprogramma af, zodat ze 

later probleemloos middelbare en ho-
gere studies kunnen aanvatten. 

Na gunstig advies van de selectiecom-
missie (samengesteld uit leden van 

BLOSO - BOIC - Kabinet Ministerie van 
Sport - GymFed) hebben deze vier 
gymnasten het statuut van topsport-
belofte gekregen voor het schooljaar 

2009-2010. Dit bijzondere statuut laat 
hen toe wekelijks twee tot drie 
ochtendtrainingen te volgen tijdens de 
schooluren. Van maandag tot vrijdag 

trainen ze ook onmiddellijk na de 
schooluren met hun vaste trainer 
Geert Verhelst, die daarvoor deeltijds 
in dienst is van GymFed. Het trai-

ningsrooster van Bjorn en Jules telt dit 
schooljaar 18 uren per week en Luka 
en Michiel zijn wekelijks 20 uren in de 
turnhal actief. De jongens mogen 

daarnaast ook een beperkt aantal da-
gen afwezig zijn op school voor sta-
ges en wedstrijden. 

Aan het eind van elk schooljaar zal 

worden beoordeeld of de jongens de 
vooropgestelde doelstellingen hebben 
behaald, zowel op het vlak van 
schoolresultaten als op sportief ge-

bied. Indien de opeenvolgende evalu-
aties positief uitpakken, kunnen zij na 
het zesde leerjaar doorstromen vanuit 
BTB Sint-Niklaas naar de Topsport-

school in Gent om daar de opleiding tot 
topgymnast verder te zetten in combi-
natie met middelbare studies. 

Nieuw in Sint -Niklaas:  

Basisschool voor Topsportbeloften 

Artistieke Gymnastiek Heren  

Vlnr: trainer Geert  

Bjorn, Jules, Michiel, Luka 
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Drie leden van GymTeam Sint-Niklaas 

hebben deze tweede fase in hun top-
sportopleiding al bereikt: onze topsport-
jongeren Aaron Blomme, Luka Van den 
Keybus en Matthew Verstraete. Zij 

trainen 26 uren per week in de Topgym-
nastiekhal in Gent met hun coach 
Giovanni Truyens. Daarnaast volgen ze 
ASO in het Koninklijk Atheneum Vos-

kenslaan. Daarvoor verblijven ze van 
zondagnamiddag tot vrijdagavond op 
internaat in het Bloso-Sporthotel aan de 
Zuiderlaan in Gent. 

Alle gymnasten die worden geselec-
teerd voor het statuut van topsportbelof-
te, topsportjongere en topsporter blijven 
gedurende hun volledige turnloopbaan 

aangesloten bij GymTeam Sint-Niklaas. 

Het grote voorbeeld voor al onze gym-
nasten is uiteraard ons bekendste 
teamlid Koen Van Damme, die als 

militair-topsporter de top van de oplei-
dingspiramide al heeft bereikt. Koen 
traint gemiddeld 30 uren per week in 
het Topsportcentrum in Gent onder 

leiding van headcoach Dirk Van 
Meldert. 

Mevrouw Martine Valck, direc -
teur van BSGO De Water toren, 
blikt terug op de start van de 

samenwerking met GymFed en 

GymTeam Sint -Niklaas: 

ñIn het voorjaar kreeg ik een mail van 

de GymnastiekFederatie Vlaanderen 
met de vraag om sportschool te worden 
voor mannelijke gymnasten uit het 
Waasland. Deze mail werd eerst 

slechts diagonaal gelezen: er komt 
zoveel binnen via mail en wij hebben 
niet eens een specifieke turnzaal in 
onze school; onze leerlingen die al 

turnden buiten de schooluren waren 
trouwens allemaal meisjesé 

We waren op school op woensdag-

namiddagen wel al gestart met sport-
initiaties: basketbal, tennis, hockey, 
voetbal, schermen, kleuterturnen, é  
Ons jong en dynamisch leerkrachten-

team staat - samen met de leerkracht 
L.O. - zeker positief tegenover meer 
sport op school en is ook zelf sportief 
ingesteld. We wilden ons dus wel graag 

profileren als sportieve school. 

Toen GymTeamtrainer Geert Verhelst 
en GymFedvertegenwoordiger Giovanni 

Truyens een tijdje later langskwamen 
om het nieuwe BTB-project toe te 
lichten, kregen we een beter zicht op de 
inhoud van het hele project. 

Er werd bij de leerkrachten gepolst of zij 
bereid waren om in te stappen in dit 
project; de planning van hun lessen zou 
immers moeten worden aangepast aan 

de trainingsmomenten van de gym-
nasten die bij ons school zouden lopen. 
Er werd ook contact opgenomen met de 
BSGO Voskenslaan Gent, die al jaren 

fungeert als BTB, om hun ervaringen 
terzake te horen en om nog meer infor-
matie te verzamelen. 

Na uitgebreid intern overleg hebben wij 

dan beslist om samen met de Gymnas-
tiekFederatie en trainer Geert van 
GymTeam Sint-Niklaas in zee te gaan 
vanaf het schooljaar 2009-2010. 

Er werden contacten gelegd met de 
geselecteerde atleten en hun ouders 
om de overstap naar onze basisschool 
De Watertoren te maken, om vertrou-

wen te geven in de school en de orga-
nisatie, om informatie te verschaffen en 
om elkaar beter te leren kennené 

ñWe wilden ons graag profileren 
als sportieve schoolò 
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Ondertussen zijn we vier maanden 
samen op pad en kunnen we met een 
goed gevoel terugblikken op de voorbije 

periode: de jongens doen het zeer goed 

op school, ze hebben hun draai gevon-
den. Ze hebben ondertussen ook vriend-

jes gemaakt en ondervinden geen pro-
blemen om de gemiste 
lessen indien nodig in te 
halen. 

Alle klasgenoten zijn 
ondertussen ook al op 
bezoek geweest in de 
gymnastiekzaal van De 

Witte Molen tijdens een 
ochtendtraining van onze 
gymnasten. Ze keken vol 
bewondering naar de in-

drukwekkende prestaties 
van de jongens en moch-
ten ook zelf proeven van 
de sfeer in de grote 

sportzaal met de vele 
toestellen. Ze kregen te-
gelijk een beter beeld van 
de inzet en discipline die 

absoluut nodig zijn om tot 
zulke prestaties te kun-
nen komen. 

Natuurlijk vinden we het 
jammer dat onze gym-

nast Jules eind septem-
ber zijn arm gebroken 
heeft op onze speelplaats 
door een ongelukkige val 

van een evenwichtsbalkje 
dat amper 15 cm van de 
grond hangté Voor Jules verloopt het 
eerste jaar van zijn BTB-opleiding dan 

ook anders dan verwacht. Hopelijk kan 
hij vanaf januari stilaan de draad weer 
oppikken in de turnhal! 

Wij wensen in elk geval onze vier 
gymnasten Bjorn, Jules, Luka en Michiel 
samen met hun trainer Geert heel veel 

succes toe!ò 

Vlnr: juf Sarah, mevr. Valck, meester Michiel, trainer Geert 

Michiel, Luka, Bjorn, Jules  

ñOndertussen zijn we vier maanden samen op pad 
en kunnen we met een goed gevoel terugblikken op de voorbije periodeò 
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Sinds begin november kan je op Ketnet 

dagelijks het nieuwe programma 
óCircusô bekijken. Daarin volgen we de 
avonturen van drie meisjes en vijf 
jongens (allen tussen 9 en 13 jaar) die 

worden opgeleid tot echte circus-
artiesten. Week na week trainen ze 
keihard om de hoofdrol te bemachtigen 
in telkens weer een nieuwe circusact. 

De leermeesters en de circusdirecteur 
beoordelen de vorderingen van de 
kinderen streng maar rechtvaardig. 

Heb je het programma al gezien op 

Ketnet? Dan heb je zeker die kleine 
blonde jongen met glinsterende pret-
oogjes opgemerkt, de jongste van alle 
kandidaten: Lowie, gymnast van 

GymTeam Sint-Niklaas! 

We wisten binnen het GymTeam al lang 
dat Lowie graag en goed turnt. Maar 
pas onlangs hebben we ontdekt dat hij 

eigenlijk het allerliefste circusartiest wil 
worden! Lowie droomt ervan om later 
toe te treden tot het wereldberoemde 
gezelschap ñCirque du Soleilò. Via You 

Tube heeft hij thuis alle mogelijke 
filmpjes over hun voorstellingen al 
ontelbare keren aandachtig bekeken. 

Toen Ketnet in het voorjaar een oproep 

lanceerde voor een nieuw circus-
programma, schreef Lowie zich zo snel 
als de bliksem in. De programma-
makers zochten kinderen met uitstraling 

en vooral ook veel lef. Ze moesten liefst 
ook nog kracht, lenigheid en uithouding 
combineren met een uitstekende oog-
handcoördinatie. En zijn dat nu niet 

toevallig allemaal eigenschappen van 

een goede gymnast? Bij de selectie-
proeven sprong Lowie dan ook letterlijk 
tussen de honderden andere kandi-
daten uit: streksprong, spreidsprong, 

salto, een prachtige radslag, ... Lowie 
liet iedereen zien dat hij deze kunstjes 
al helemaal onder de knie had en werd 
uitgekozen om deel te nemen aan het 

programma! 

In de voorbije zomervakantie mocht 
Lowie dan samen met Kika, Manon, 
Stien, Pepijn, Piet, Wout en Zeno aan 

de circusopleiding beginnen. De trai-
ningen vonden plaats in een kleine 

Onze gymnast Lowie steelt de 

show in het Ketnetprogramma 

ôCIRCUSõ 

© VRT 
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circustent, waarin het op warme zomer-
dagen wel eens bloedheet durfde te zijn. 
De jonge artiesten hebben dan ook let-

terlijk en figuurlijk flink gezweet om de 
verschillende technieken te leren uit-
voeren precies zoals de leermeester het 
wou. En toch dachten ze (bijna) nooit 

aan opgeven! 

Weet je welke discipline Lowie het 
allertofste vond om te doen? Chinese 
mast! Daarvoor mag je dus echt wel 

geen hoogtevrees hebben. En zonder 
supersterke spieren 
raak je nog niet eens 
omhoog in die mast... 

De trainingen met 
diabolo vond Lowie 
eerder saai. Hij kon 
dan ook al goed over-

weg met de diabolo 
nog voor hij aan dit 
programma begon. 
Met de clownerie van 

Kika en Pepijn heeft hij 
dan weer wel ontzet-
tend hard moeten la-
chen. De gekke toeren 

van lenige Kika waren 
volgens Lowie echt 
helemaal de max! 

Ondertussen zijn de 

opnamen achter de 
rug en voor Lowie 
smaakte het circus-
avontuur duidelijk naar 
meer. Sinds sep-

tember 2009 volgt hij 
daarom naast toestel-
turnen bij GymTeam 
Sint-Niklaas ook nog 

lessen circustechnie-
ken bij El Circo dôEll 
Fuego in Antwerpen. 
Keimoeilijke disciplines 

als Duits rad of Chi-
nese mast hebben dus 

binnenkort voor acrobaat Lowie geen 
geheimen meer. 

Wij zijn natuurlijk supertrots op deze 

veelzijdige gymnast en we wensen 
Lowie van harte veel succes om zijn 
grote circusdroom te kunnen waar-
maken. Tegelijk hopen we dat hij nog 

lang met veel plezier bij GymTeam Sint-
Niklaas zal blijven turnen! 

© VRT 
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In september 2009 zijn we van start 
gegaan met de verkoop van 500 sets 
originele speelkaarten ten voordele van 
onze vereniging: een boeiende mix van 

kleurrijke sponsorlogoôs en haarscherpe 
fotoôs waarop al onze gymnasten aan 
de diverse turntoestellen te bewon-
deren zijn. 

De reacties waren zeer positief en de 
kaarten vlogen de deur uit. We hebben 
nu nog slechts een beperkte voorraad 
beschikbaar: wie interesse heeft, kan 

nu dus nog snel voor slechts 5 EUR per 
set dit bijzondere kaartspel in huis 
halen! Misschien een goed idee voor 
een klein pakje onder de kerstboom? 

De vier kaarten met het symbool óheerô 
reserveerden we bewust als 
ereplaatsen voor ons beroemdste 

teamlid 

Koen Van 
Damme.  
Koen neemt in 
het Belgische 

herenturnen 
dan ook een 
heel bijzon-
dere plaats in: 

in augustus 
2008 nam hij 
deel aan de 
Olympische 

Spelen in Chi-
na als eerste Belgische turner 
sinds 1960! Een fantastische prestatie 
die we op deze manier met plezier nog 

eens in de verf 
zetten. 

We hadden dit 
speelkaarten-

project niet met 
succes kunnen lanceren zonder de 
gewaardeerde bijdrage van onze 
sponsors. We bedanken hen dan ook 

graag nogmaals voor hun sympathieke 
steun door hun 
logoôs te vermelden 
in dit blad. Een 

bijzonder woordje 
van dank gaat naar 
Ann Plaetinck van 
óDe Luchtballonô in 

Sint-Gillis-Waas, die 
zo vriendelijk was 
om professionele fo-
toôs te maken van 

onze gymnasten in 
actie. 

Nu al een collectorõs item: 

de speelkaarten  

van GymTeam Sint -Niklaas!  

De vier kaarten met het symbool óheerô reserveerden we als 
ereplaatsen voor ons beroemdste teamlid Koen Van Damme 
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We vermelden ook graag even de vrijwilligers die achter de schermen hard hebben 
gewerkt om deze uitgave mogelijk te maken: 

De ouders Katrien, Peggy, Christine en Marijke en de trainers Geert, Hans, Johan 

en Stijn brachten elk één of meerdere sponsors aan; Jan en zijn buurman Rob 
zorgden nauwgezet voor de opmaak van de kaarten.  

Dit zijn tot nu de topverkopers onder onze gymnasten: 

Bjorn (47 stuks) 

Lowie (46 stuks) 

Lorenzo en Luka (samen 45 stuks) 

Jules (33 stuks) 

Lode (24 stuks) 

Een dikke proficiat voor jullie inzet, jongens! 
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GymTeam Sint -Niklaas 

Laurenz is geboren op 2 januari 2001 en woont in Belsele met mama, papa en zus 

Eveline. Als hij het voor het zeggen had, mocht er ook nog een hond bij, want dat is 
zijn lievelingsdier. Laurenz zit in het derde leerjaar in Gavertje 4 Belsele en is een 
kei in wiskunde. Zijn mama plagen vindt hij wel grappig, maar van zeurende mensen 
krijgt hij de kriebels. Hij zou graag elke dag van Chinese of Japanse gerechten 

willen smullen, maar kaas eet hij liefst nooit meer...  

In zijn vrije tijd gaat Laurenz 
turnen bij GymTeam Sint-Niklaas 
en spelen bij de jeugdbeweging 

KLJ. Hij leest graag de boeken 
van Geronimo Stilton en is ook 
dol op computerspelletjes. Zijn 
favoriete gezelschapsspel is 

Monopoly en Valiant is zijn 
lievelingsfilm. De tv-programmaôs 
van Kzoom vervelen hem nooit. 

Laurenz is gestart met kleuter-

turnen in 2005. Dit seizoen turnt 
Laurenz in onze club in de 
categorie pupillen 2 en traint hij 
11 uren per week. De ringen zijn 

zôn lievelingstoestel en hij wil graag een goede turner worden zoals zijn favoriete 
gymnast Koen Van Damme. Laurenz vindt turnen de max omdat hij veel bijleert en 
omdat de andere gymnasten leuk zijn. Hij vindt dan ook dat iedereen mag weten: 
ñGymTeam Sint-Niklaas is cool!!!ò.  

Gymnast in de kijker:  

Laurenz Hoffelinck  

ñGymTeam Sint-Niklaas is cool!!!ò 



 

 

GymTeam.nieuwsbrief december 2009  13 

GymTeam Sint -Niklaas  

Revalidatie Koen Van Damme  

De revalidatie van de knieblessure van Koen Van Damme verloopt beter dan 
verwacht! Koen kon op zaterdag 19 december zijn nieuwe oefening aan de ringen 
brengen tijdens het jaarlijkse Gymgala van de GymnastiekFederatie Vlaanderen in 

het Gentse Kuipke. Meer dan 5000 gymfans genoten van het spektakel!  

IKGym-kwaliteitslabel  

GymTeam Sint-Niklaas behaalde op 19 november 2009 het 

IKGym-kwaliteitslabel voor Vlaamse Gymnastiekclubs op alle 
onderdelen. Van harte proficiat aan Geert Verhelst die de 
voorbereiding van deze succesvolle audit voor zijn rekening nam! 

Provinciale voorronde AGH voor Oost -Vlaanderen  

GymTeam Sint-Niklaas organiseert op 27 en 28 maart 2010 de provinciale 
voorronde AGH voor Oost-Vlaanderen en Vlaams Brabant in de sporthal te 
Nieuwkerken-Waas. We zijn hiervoor nog op zoek naar sponsors én naar vrijwillige 
medewerkers. Wilt u als zaakvoerder dit evenement ondersteunen of steek je 

gewoon graag een handje toe? Laat het ons weten via info@gymteamsintniklaas.be. 
Alvast hartelijk bedankt! 

Kort nieuws  

 8 januari 2010 Nieuwjaarsreceptie Kracht & Geduld 

  Nieuwjaarsreceptie Jeroen 

 27-28 februari 2010 PV1 AGH ABI-niv:  Antwerpen - Limburg, Oud-Turnhout 

 13-14 maart 2010 PV2 AGH ABI-niv: W-Vl, Lauwe 

  World Cup AGD - AGH, Parijs 

 22-23 maart 2010 World Cup AGD - AGH, Doha 

 27-28 maart 2010 PV3 AGH ABI-niv: O-Vl - Vl-Br, Nieuwkerken-Waas 

 21 - 25 april 2010 EK AGH, Birmingham 

 1-2 mei 2010 VK AGH ABI-niv, Mortsel 

 14-15 mei 2010 World Cup AGD - AGH, Moskou 

 18-20 mei 2010 World Cup AGD - AGH, Porto 

 22-23 mei 2010 BK AGH, Mechelen 

 12 juni 2010 Minicup AGH, Sint-Niklaas 

Activiteitenkalender  

mailto:info@gymteamsintniklaas.be
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GymTeam Sint -Niklaas 

Het sportieve talent van 

onze gymnasten was 
vaak al op erg jonge 
leeftijd duidelijk.  

Kan je raden welke twee 

leden van GymTeam Sint-
Niklaas hier hun kunstjes 
tonen? 

 

 

 

 

 

Stuur uiterlijk op woensdag 6 januari 2010 de twee juiste namen door naar 
info@gymteamsintniklaas.be en maak kans op een gratis filmticket voor Siniscoop!  

Vergeet zeker niet om daarbij ook je antwoord te vermelden op volgende 

schiftingsvraag: 
Op de nieuwjaarsreceptie van Turnkring Jeroen op vrijdag 8 januari 2010 zullen 
trainers Geert en Stijn tegen elkaar uitkomen in een hoeksteunduel.  
Laat ons weten wie van hen zal winnen en in welke tijd (uren, minuten en seconden 

vermelden ajb!). 

Dadelijk na het duel zullen we de winnaar van deze prijsvraag bekendmaken.  

Veel succes! 

PS Je kan de namen van al onze gymnasten terugvinden op onze website 

www.gymteamsintniklaas.be 

Prijsvraag:  

wie herkent onze gymnasten  

in deze kleine kwasten?  

mailto:info@gymteamsintniklaas.be
http://www.gymteamsintniklaas.be/members/gymnastselect.php

