
E en zesde plaats voor Koen Van Damme in de finale van 
het paard met bogen op het Europees Kampioenschap 

2010 in Birmingham: als dat geen prachtige opener is voor onze 
derde nieuwsbrief van dit seizoen! Na een maandenlange  
revalidatieperiode t.g.v. een knieblessure heeft Koen zijn rentree 
op het internationale wedstrijdtoneel duidelijk niet gemist. Proficiat 
met deze fantastische prestatie, Koen! We hopen uiteraard nog 
meer mooie oefeningen van Koen te kunnen bewonderen de 
komende maanden en dan vooral op de Wereldkampioenschap-
pen Turnen in Rotterdam van 16 tot 24 oktober 2010. 

Het doorzettingsvermogen van Koen is haast legendarisch. óNiet 
bij de pakken blijven zittenô is intussen ook het motto van onze 
andere gymnasten die dit seizoen af te rekenen kregen met 
blessures. Hoewel niet al onze turners tijdig in vorm geraakten 
voor deelname aan de wedstrijden, kunnen we toch terugblikken 
op een geslaagd seizoen. Aaron Blomme en Wouter Van der 
Stricht behaalden elk in hun categorie een bronzen medaille op 
het Belgisch Kampioenschap. Ook op het Vlaams en Oost-Vlaams 
Kampioenschap sprokkelden onze jongens eremetaal en 
toesteltitels bij elkaar voor het GymTeam. Meer daarover op de 
volgende bladzijden! 

In maart was het even alle hens aan dek in onze club om de 
organisatie van het Oost-Vlaams Kampioenschap in Nieuwkerken 
rond te krijgen. Wedstrijdleider Geert hield het hoofd koel en 
slaagde erin om net op tijd voldoende vrijwilligers te vinden voor 
alle taken op zijn lijst. Verderop in dit nummer proberen we nog 
even de sfeer te vatten van dit geslaagd evenement. Een dikke 
dankjewel aan alle medewerkers, zowel van GymTeam als KG als 
Jeroen! 

Op 12 juni staat nog een laatste grote activiteit voor dit seizoen op 
de agenda van onze club: de organisatie van de Minicup AGH.  
Het zou fijn zijn ook dan op vele helpende handen te kunnen 
rekenen. Meer info volgt binnenkort. 

Veel leesplezier en alvast een sportieve vakantie gewenst! 

Bert, Geert, Jan en Christine 
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GymTeam Sint -Niklaas  

Antwerpen - Limburg  

Op 27-28 februari vond de eerste 
Provinciale Voorronde plaats te Oud-
Turnhout. Maar liefst 17 gymnasten van 
GymTeam Sint-Niklaas waren op de 
afspraak. Bij de Pupillen I nam onze 
jongste turner Lars Kessels dapper deel 
aan zijn eerste wedstrijd. Bij de Pupillen II 
hadden we een delegatie van vier 
gymnasten. Matthijs Vanrijkelen wist met 
een prachtige sprong beslag te leggen op 
de 9e plaats in het algemeen klassement. 
Bjorn Luypaert sleepte een 13e plaats in 
de wacht. Jules Baetens, nog maar net 
opnieuw aan het trainen na een lange 
revalidatie omwille van een dubbele 
armbreuk, volgde kort daarop met een 
uitstekende 16e plaats. Laurenz Hoffelinck 
eindigde verdienstelijk 22e op een totaal 
van 31 deelnemers. Chapeau voor al 
onze pupillen! Bij de Benjamins A1 nam 
Luka Maes een 12e plaats in en moest 
Michiel Van Lomberghen helaas verstek 
geven door een blessure. Met Lowie 
Thielman en Thibault Janssen hadden we 
twee teamleden bij de Benjamins B. 
Lowie turnde een stabiele wedstrijd en 
wist een knappe 6e plaats te veroveren. 
Thibault kon op zijn eerste wedstrijd de 
31e plaats innemen. Goed gedaan, 
benjamins! Bij de Miniemen B werd 
GymTeam Sint-Niklaas vertegenwoordigd 
door het sterke trio Wouter Van der 
Stricht, Lorenzo Maes en Lode Heirman. 
Op de Interclub in november 2009 lieten 
ze al zien dat ze samen een straf team 
vormen en toen plaatsten ze zich ook 
individueel alledrie in de top tien. Deze 
keer was het niet anders! Wouter turnde 
een bijna foutloze wedstrijd en werd knap 
derde. Lorenzo werd aan grond en 
sprong eerste, maar liet door een val aan 
het paard met bogen een paar punten 
liggen en eindigde verdienstelijk zesde. 
Lode schitterde ook nog met een tweede 

plaats op de brug en werd mooi achtste. 
Knap werk dus van onze miniemen! Ook 
bij onze topsportjongeren in de categorie 
Beloften A was het raak met een tweede 
plaats voor Aaron Blomme. In dezelfde 
categorie was de 6e plaats voor Matthew 
Verstraete en nam Luka Van den Keybus 
de 10e plaats in beslag. Voor Stijn Van 
den Abeele en Robin De Beelde vormde 
deze wedstrijd hun vuurdoop in de 
categorie Beloften B. Tot grote 
tevredenheid van trainers en ouders 
wisten ook zij hun plaats in de top tien te 
behouden. Proficiat voor Stijn die tiende 
werd en voor Robin die een knappe 
vierde plaats veroverde en ook nog 
eerste werd op het paard met bogen. 
Voor de Juniores B kwam Pieter Heirbaut 
op voor onze club en eindigde op de 11e 
plaats. Het nieuwe wedstrijdseizoen werd 
zo meteen beloftevol ingezet: felicitaties 
voor alle deelnemers van GymTeam Sint-
Niklaas! 

West-Vlaanderen  

Tijdens het weekend van 13 en 14 maart 
werd de tweede Provinciale Voorronde te 
Lauwe gehouden. Aan deze wedstrijd 
nam ons GymTeam slechts met een 
beperkt aantal gymnasten deel ter 
voorbereiding van andere aankomende 
wedstrijden. Lars Kessels kon zo weer 
wat wedstrijdervaring opdoen in de 
categorie Pupillen I. Bij de Pupillen II wist 
Matthijs Vanrijkelen een mooie zesde 
plaats te veroveren dankzij een prachtige 
grondoefening. Jules Baetens en Bjorn 
Luypaert konden wegens blessures niet 
deelnemen. Lowie Thielman en Thibault 
Janssen verdedigden ons team bij de 
Benjamins B en werden respectievelijk 
13e en 35e in het open klassement. Luka 
Maes wist bij de Benjamins A1 een mooie 
negende plaats in te nemen door een 
knappe sprong en een sterke 
paardoefening. 

Provinciale voorrondes AGH 2010  
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GymTeam Sint -Niklaas  

Provinciaal Kampioenschap 2010  

Artistieke Gymnastiek Heren  

Oost -Vlaanderen  

Op 27 en 28 maart organiseerde de 
Gymnastiek Federatie Vlaanderen in 
samenwerking met GymTeam Sint-
Niklaas het Oost-Vlaamse Kampioen-
schap Artistieke Gymnastiek Heren te 
Nieuwkerken-Waas. 

Op dit kampioenschap schitterden de 
gymnasten van GymTeam Sint-Niklaas 
Jeroen ï Kracht en Geduld: ze 
veroverden maar liefst acht medailles 
waarvan drie gouden! 

Bij de Pupillen I (2e leerjaar) werd Lars 
Kessels op zijn eerste provinciale 
kampioenschap 7e. Lars liet reeds een 
aantal mooie elementen zien en 
presteerde goed aan de grond. Bij de 
Pupillen II (3e leerjaar) moest Jules 
Baetens opnieuw verstek geven door een 
blessure. Tussen onze gymnasten 
Matthijs Vanrijkelen en Bjorn Luypaert 
ontstond in deze categorie een 
spannende strijd voor de provinciale titel. 
Tot het laatste toestel kon het beide 
kanten uit. Uiteindelijk was het Bjorn die 
het met de hoogste scores aan grond, 

sprong, brug en rek haalde. Aan paard en 
ringen was Matthijs dan weer de beste. 
Ondanks foutjes aan grond en sprong 
werd Matthijs op korte afstand van Bjorn 
mooi tweede. 

Bij de Benjamins B (4e en 5e leerjaar) 
werd Lowie Thielman knap derde. 
Lowie legde de basis voor zijn 
podiumplaats met de beste prestatie 
aan het paard met bogen. In 
dezelfde categorie werd Thibault 
Janssen 11e op zijn eerste 
provinciale kampioenschap. Thibault 
turnt pas sinds september in de 
selectie en maakte dit seizoen al een 
mooie progressie. 

Ook bij de Miniemen B was de strijd 
voor de provinciale titel enorm 
spannend: uiteindelijk zouden de 
eerste vijf gymnasten slechts 
gescheiden worden door een half 

punt! Wouter Van der Stricht, Lorenzo 
Maes en Lode Heirman zetten hun beste 
beentje voor. Een beetje onverwacht was 
het Wouter die het hoogste schavotje 
mocht bekleden. Hij haalde het door aan 
sprong de Tsukahara beweging uit te 
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GymTeam Sint -Niklaas  

Europark Zuid 23   

9100 Sint-Niklaas 

Tel. 03 776 19 18  

Fax. 03 766 25 35 

http://www.wasserijdonbosco.com  

E-mail: wasserijdonbosco@hotmail.com  

 Restaurantlinnen  

Hotellinnen  

Bedrijfslinnen  

Droogkuis  

Kilowas 

Bij de organisatie van het Oost -Vlaams Kampioenschap  

werd GymTeam Sint -Niklaas gesteund door:  

 

www.proreno.be  
Huikstraat 17 
2000 Antwerpen 
0475 208 228  
info@proreno.be 
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voeren, een rondat gevolgd door een 
achterwaartse salto. Bijna ging het mis, 
maar Wouter wist nog net eerst op de 
voeten te landen. Wouter behaalde ook 

nog twee toesteltitels: aan ringen en 
paard. Lode veroverde knap de bronzen 
medaille in deze categorie. Hij was 
bovendien eerste aan brug en ex aequo 
met Wouter de beste aan paard. Lorenzo 
belandde met een vierde plaats net naast 
het podium, maar sleepte wel nog een 
mooie toesteltitel op de grond in de 
wacht. 

Ook bij de Beloften B werd een gymnast 
van GymTeam Sint-Niklaas provinciaal 
kampioen. Robin De Beelde zette de 
beste prestatie neer aan paard en sprong, 
dit laatste toestel ex aequo met Stijn Van 
den Abeele (5e overall). Een val aan de 
ringen deed onze trainers nog even 
twijfelen, maar Robin behaalde 
uiteindelijk toch met een mooie 
voorsprong de gouden medaille. Stijn 
turnde nog een prachtige oefening aan de 
grond, terecht beloond met de hoogste 
score. 

Bij de Juniores B stond ook Pieter 
Heirbaut op het podium. Pieter werd mooi 
derde. 

Last but not least hadden we bij de 
Benjamins ook twee gymnasten in het 
A-niveau. Luka Maes turnde de beste 

oefening aan het paard met bogen en 
mocht overall op de derde plaats van het 
podium staan. Michiel Van Lomberghen 
was nog niet volledig hersteld van een 

barst in het borstbeen en nam slechts 
aan vier toestellen deel. Hij turnde 
een mooie grondoefening en 
behaalde een knappe toesteltitel op 
sprong. 

Een dikke proficiat voor al onze 
gymnasten en trainers! 

Resultaten  

Pupillen I  

Lars Kessels 7e  

Pupillen II 

Bjorn Luypaert   
Matthijs Vanrijkelen    

Benjamins B 

Lowie Thielman  
Thibault Janssen 11e  

Miniemen B  

Wouter Vanderstricht  
Lode Heirman  
Lorenzo Maes 4e  

Beloften B  

Robin De Beelde 
Stijn Van den Abeele 5e 

Juniors/Seniors B 

Heirbaut Pieter  

Benjamins A  

Luka Maes  
Michiel Van Lomberghen 4e 

 
Je vindt deze resultaten ook terug op  

www.gymteamsintniklaas.be 

http://www.gymteamsintniklaas.be/wedstrijden/competitiondetails.php?compid=31
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Op 1 en 2 mei 2010 vond het Vlaams 
Kampioenschap Artistieke Gymnastiek 
Heren plaats te Mortsel. Niet minder dan 
14 gymnasten van GymTeam Sint-
Niklaas Jeroen ï Kracht en Geduld 
waren hiervoor geselecteerd. Jammer 
genoeg konden Lowie Thielman en Jules 
Baetens door een kwetsuur niet 
deelnemen.  

In de verschillende categorieën werden 
door de Sint-Niklase gymnasten drie 
podiumplaatsen, vier toesteltitels en vele 
ereplaatsen verzameld. Zeven jongens 
selecteerden zich rechtstreeks voor het 
Belgische kampioenschap in Mechelen 
op 22 en 23 mei. 

Pupillen II ( 2001) 

In deze categorie sprong vooral de 
prestatie van Bjorn Luypaert in het oog. 
In eerste instantie zag het er nochtans 
niet goed uit: Bjorn was ziek 
teruggekeerd van zeeklassen 
en tijdens de opwarming 
verliep het niet erg vlot. Bjorn 
wist zich gelukkig net op tijd op 
te laden en startte met 
prachtprestaties aan sprong, 
brug en rek. Aan het rek 
leverde hij zelfs de allerbeste 
prestatie af en haalde zo zijn 
eerste Vlaamse toesteltitel 
binnen, bravo! Gedurende de 
hele wedstrijd leverde Bjorn 
een bikkelharde strijd voor het 
podium, maar uiteindelijk 
kostten een mindere prestatie 
aan de grond en een streng beoordeelde 
ringenoefening hem nipt de derde plaats. 
Bjorn mag terecht trots zijn op zijn 5e 
plaats in zijn beste wedstrijd van dit 
seizoen. Ook Matthijs Vanrijkelen  turnde 
een mooie wedstrijd en behaalde een 

knappe 8e plaats. Hij turnde vooral sterk 
aan grond en sprong, twee toestellen 
waarop de explosiviteit van Matthijs goed 
tot haar recht komt. Ook aan het paard 
met bogen leverde Matthijs ondanks pijn 
in de polsen een mooie prestatie af. 

Miniemen B ( 1997-1998) 

In deze categorie zorgden de gymnasten 
voor een ongemeen spannende strijd om 
de podiumplaatsen. Drie gymnasten van 
het GymTeam speelden een vooraan-
staande rol. Uiteindelijk stonden Lorenzo 
Maes en Wouter Van der stricht beiden 
op het derde schavotje, dit op één tiende 
punt van de tweede plaats. Nog eens 
twee tienden verder legde Lode beslag 
op de vijfde plaats. Een schitterend 
resultaat voor onze drie miniemen! 
Eerstejaars miniem Lode troefde 
bovendien nog iedereen af aan de brug, 
terwijl Wouter iedereen het nakijken gaf 

aan het paard met bogen. Ook voor 
Wouter is dit zijn eerste Vlaamse 
toesteltitel, proficiat! Eén van deze drie 
gymnasten moet zeker in staat zijn om op 
het Belgische Kampioenschap een 
podiumplaats te versieren. 

Vlaams Kampioenschap 2010  

Artistieke Gymnastiek Heren  
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Beloften B ( 1995-1996) 

Robin De Beelde, eerstejaars belofte, 
leverde globaal een mooie prestatie en 
schitterde met een bijna foutloze sprong. 
Een val aan het paard met bogen kostte 
hem jammer genoeg een podiumplaats. 
Robin eindigde toch knap vierde en in 
dezelfde categorie volgde teamgenoot  
Stijn Van den Abeele met een 14e plaats. 
Stijn deed de zaal trouwens daveren met 
een verrassing van formaat: zijn quasi 
perfect uitgevoerde grondoefening werd 
beloond met maar liefst 16,2 punten! 
Meteen de derde gymnast van ons 
GymTeam die voor het eerst in zijn 
carrière een Vlaamse toesteltitel behaalt! 
Gefeliciteerd! 

Juniores B ( 1993-1994) 

 Pieter Heirbaut wisselde goede toestellen 
af met wat mindere en werd in deze 
categorie 6e. 

A-niveau  

Ook in het A-niveau had GymTeam Sint-
Niklaas meerdere deelnemers. Luka Maes 
(Benjamins A1) startte goed aan paard, 
ringen, sprong en brug, maar maakte 
enkele fouten aan rek en grond. Luka 
werd 10e. 

Bij de Beloften A behaalde Matthew 
Verstraete een beetje onverwacht de 
derde plaats. Net na Matthew werden 
Luka Van den Keybus en Aaron Blomme 
respectievelijk 4e  en 7e  op een totaal van 
14 deelnemers in deze categorie. 

Een dikke proficiat aan al 
onze gymnasten en 
trainers voor hun inzet en 
voor de mooie resultaten 
behaald op dit Vlaams 
Kampioenschap! 

 

 

Resultaten  

Pupillen II Allround  Toestel 

Bjorn Luypaert 5e 1e aan het rek  
Matthijs Vanrijkelen  8e  

Miniemen B  

Lorenzo Maes  
Wouter Vanderstricht   1e aan het paard 
Lode Heirman 5e  1e aan de brug 

Beloften B  

Robin De Beelde 4e 
Stijn Van den Abeele 14e 1e aan de grond 

Juniores B 

Pieter Heirbaut  6e  

Benjamins A1  

Luka Maes 10e  

Beloften A  

Matthew Verstraete  
Luka Van den Keybus 4e 
Aaron Blomme 7e 
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GymTeam Sint -Niklaas  

Belgisch Kampioenschap 2010  

Artistieke Gymnastiek Heren  

Op 22 en 23 mei was GymTeam Sint-
Niklaas met een delegatie van negen 
gymnasten goed vertegenwoordigd in 
Mechelen op het Belgisch Kampioen-
schap AGH/Coupe KBT 2010. 

Onze jongste deelnemer Lowie Thielman 
kaapte bij de Benjamins B de 12e plaats 
weg op een totaal van 25 gymnasten. 
Omdat Lowie dit seizoen niet voluit heeft 
getraind zowel door een blessure als 
door zijn nieuwe passie voor circustech-
nieken, is dit  zeker een prima resultaat! 

Bij de Miniemen B kwam ons sterke trio 
Wouter Van der Stricht, Lorenzo Maes en 
Lode Heirman in actie. Wouter trok de lijn 
door van het Vlaams Kampioenschap en 
veroverde ook nu de bronzen medaille, 
bravo! Daarnaast sleepte Wouter ook 
nog een toesteltitel aan de brug in de 
wacht. Lode turnde een stabiele wedstrijd 
op alle toestellen en werd beloond met 
een knappe 5e plaats. Lorenzo volgde 
Lode op de 6e plaats 
met slechts twee 
tienden verschil en 
behaalde ook nog de 
toesteltitel aan de 
grond met een quasi 
perfect uitgevoerde 
oefening met hoge 
moeilijkheidsgraad.  

In de categorie Belof-
ten B moest Robin De 
Beelde in zijn eentje 
de kleuren van het 
GymTeam verdedi-
gen, wat geen een-
voudige opdracht was 
voor een eerstejaars 
in het óvrije werkô. 
Robin schitterde aan 
de brug en presteerde 

sterk aan de ringen en op het paard met 
bogen. Hoewel ook de Waalse tegen-
stand verrassend sterk was, werd Robin 
toch nog knap 9e in het algemeen klasse-
ment. 

Onze topsportjongeren Aaron Blomme, 
Luka Van den Keybus en Matthew Ver-
straete traden aan in de categorie Belof-
ten A. Aaron voerde een prachtige oefe-
ning uit op zijn favoriete toestel paard 
met bogen en behaalde net als Wouter 
een bronzen medaille voor het Gym-
Team, proficiat! Matthew en Luka 
presteerden eveneens sterk en behaal-
den respectievelijk de 5e en 6e plaats. Zij 
waren ook ex aequo de besten aan de 
brug en veroverden zo beiden de  
toesteltitel. 

Bij de senioren A kwam militair-topsporter 
Koen Van Damme enkel uit op het paard 
met bogen.  Na zijn schitterende prestatie 
in de EK-finale op dit toestel vorige 

Resultaten  

Benjamins B 

Lowie Thielman 12e 

Miniemen B  

Wouter Vanderstricht   1e aan de brug 
Lode Heirman 5e   
Lorenzo Maes 6e 1e aan de grond 

Beloften B  

Robin De Beelde 9e 

Beloften A  

Aaron Blomme  
Matthew Verstraete 5e 1e aan de brug  
Luka Van den Keybus 6e 1e aan de brug  

Senioren A  
Koen Van Damme toesteltitel paard met bogen 
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London Menõs Open 
Op 12 en 13 maart 2010 nam een Belgische delegatie deel aan het internationaal tor-
nooi Artistieke Gymnastiek Heren 'London Menôs Open'. Er waren ook nog teams uit 
Nederland, Bulgarije, Frankrijk en Groot-Brittannië. Het was voor onze topsportjongeren  
Aaron Blomme, Luka Van den Keybus en Matthew Verstraete een uitgelezen kans om  
internationale wedstrijdervaring op te doen. Het werd een leerrijke en succesvolle er-
varing: Aaron Blomme eindigde 5e, Matthew Verstraete 6e en Luka Van den Keybus 12e 

in de categorie 1996-1997. Felicitaties voor deze drie beloftevolle gymnasten! 

Eerste EK-finale  

voor Koen Van Damme!  
Van 22 tot 25 april vond het EK AGH 2010 plaats in Birmingham, Groot-Brittannië. 
Onze olympische gymnast Koen Van Damme kon op het nippertje aan dit EK deelne-
men na een lange en lastige periode van blessureleed. Koen vertrok met de ambitie om 
een finaleplaats te halen en daarin is hij met glans geslaagd! Koen turnde de finale aan 
paard met bogen en eindigde in zijn eerste EK-finale op een knappe 6de 
plaats! Proficiat!!! 

In de kwalificatiewedstrijd wist Koen zich voor deze finale te plaatsen door de zevende 
beste prestatie neer te zetten. In de finale kon hij met een score van 14.575 punten nog 
een plaatsje opschuiven.  

De overwinning op dit toestel ging naar Daniel Keatings (GBR), de bronzen 
medaillewinnaar van de Spelen in Beijing. Zilver was voor Louis Smith (GBR) en het 
brons ging naar Saso Bertoncelj (SLO). 

Met deze finaleplaats kwalificeert Koen zich ook voor de Gymfinales in Charleroi op 29 
mei. Alle fans daarheen! 

maand waren de verwachtingen uiteraard hooggespannen. Koen presteerde opnieuw 
uitstekend en mocht de Belgische toesteltitel op zijn naam schrijven, ex aequo met 

Donna-Donny Truyens van 
Blauwput Omnisport. 

Een welgemeende proficiat 
voor alle deelnemers van Gym-
Team Sint-Niklaas! 

© Els De Nil 
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Het Oost -Vlaams Kampioenschap 

was een succes dankzij vele  

kleine en grote vrijwilligers!  

Op het Oost-Vlaams Kampioenschap in Nieuwkerken-Waas schitterden niet enkel onze 
gymnasten. Ook alle vrijwilligers waren echt geweldig dat weekend! 

We wensen dan ook iedereen die een handje toestak bij de organisatie hartelijk te be-
danken: dankzij jullie sympathieke inzet liep alles gesmeerd! 

We kregen o.a. complimenten voor de stijlvolle aankleding van de zaal, het handige 
programmaboekje, de duidelijke projectie, het frisse tussendoortje en het fijne aanden-
ken voor alle gymnasten, de verzorgde catering en de smakelijke attentie voor de juryle-
den.  

We zetten hier graag onze jongste vrijwilligers nog even in het zonnetje: alle punten-
lopers waren stipt op de afspraak en deden perfect wat van hen gevraagd werd; ook het 
succes van de tombola was te danken aan de onweerstaanbare charme van onze jonge 
lotjesverkopers. Goed gedaan, meisjes en jongens! 

Een dikke dankjewel ook voor onze olympische gymnast Koen, die zelf niet deelnam 
aan deze wedstrijd, maar toch even met onze gymnasten kwam meetrainen. Met een 
stevige handdruk feliciteerde hij nadien met plezier de jonge medaillewinnaarsé 

Met enkele fotoôs blikken we nog even terug op dit geslaagd evenement! 

1 Henk en Johan broederlijk bijeen 
aan de speakertafel. 

2. Puntenlopers opgelet! Voorzitter 
Johan geeft een woordje uitleg. 

3. Wedstrijdleider Geert kijkt even mee 
over de schouders van Ann en Jan: 
alles onder controle! 

3 

2 1 
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1 

1. Peggy, André, Christine en Ina proberen hun hoofd erbij te houden aan de inkom. 

2. Timo en Louis volop in actie als tombolalotjesverkopers. 

3. Pieter, Stijn en Marijke steken met de glimlach de handen uit de mouwen in de keu-
ken.  

4. Pauline en Carlo verkopen hot-dogs als zoete broodjes. 

5. Iedereen uit de weg! Kurt serveert knapperige frietjes voor juryleden en medewer-
kers. 

2 

3 

4 

5 
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1. Trainer Hans geeft met verve de laatste richtlijnen aan zijn gymnasten. 

2. Stijlvol topoverleg tussen Koen, Hans en Stijn. 

3. Johan en Geert hebben altijd alles gezien. 

4. Koen blaast even uit aan de ringen... 

5. Ondervoorzitter André verrast de gymnasten met een schitterend aandenken.  

6. Pieter ontvangt zijn bronzen medaille van ondervoorzitter Herman. 

7. Koen geeft de bronzen 
medaille van Luka extra glans. 1 

2 

3 
4 

5 

6 

7 
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Bjorn is geboren op 15 januari 
2001 en woont met mama, papa 
en grote broer Timo in Sint-
Niklaas. In Basisschool De 
Watertoren volgt hij les in het 
derde leerjaar en zijn lievelingsvak 
is wiskunde. Als onstuimige flapuit 
haalt Bjorn wel graag een grapje 
uit, maar aan pesten heeft hij een 
hekel. Na een dagje vol beweging 
smult deze krachtpatser met 
smaak van pizza met spinazie; 
voor spruiten, boontjes, erwtjes en 

worteltjes zet hij het dan weer keihard op een 
lopen! 

In zijn vrije tijd springt Bjorn het liefst uren aan 
een stuk een gat in de lucht op de grote 
trampoline bij hem thuis in de tuin. Enkel als 
het pijpenstelen regent, kruipt hij wel eens 
achter de PC voor een spelletje Box Head. Of 
hij kijkt gezellig met de kat op schoot nog eens 
naar zijn lievelingsfilm Avatar. 

In 2005 startte Bjorn met een wekelijks uurtje 
kleuterturnen bij Turnkring Jeroen. Sinds 
september 2009 traint Bjorn als topsportbelofte 
18 uren per week in de Regioclub Sint-Niklaas. 
In de categorie Pupillen 2 werd Bjorn dit 
seizoen Oost-Vlaams kampioen. Hij mocht 
begin mei ook een eerste Vlaamse toesteltitel 
aan het rek op zijn naam schrijven. Ook op zijn 
favoriete toestel sprong komt Bjorn nu al sterk 
uit de hoek. De turnmicrobe heeft Bjorn dus 
goed te pakken. Hij droomt ervan ooit aan de 
Olympische Spelen te mogen deelnemen, net 

als zijn favoriete gymnast en clubgenoot Koen Van Damme. Om zo goed te worden als 
Koen is Bjorn dan ook vastberaden van plan om elke dag opnieuw flink zijn best te 
doen. 

Bjorn, we wensen je van harte veel geluk en doorzettingsvermogen om je grote 
sportieve droom te kunnen waarmaken! 

Gymnast in de kijker:  

Bjorn Luypaert  

ñOm zo goed te worden als Koen 
Van Damme zal ik elke dag 

flink  mijn best doen.ò 
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Het sportieve talent van onze trainers was ook vaak al op erg jonge leeftijd duidelijk.  

Kan je raden welke twee 
trainers van GymTeam Sint-
Niklaas hier hun kunstjes 
tonen? 

Stuur uiterlijk op 18 juni 2010 
de twee juiste namen door 
naar 
info@gymteamsintniklaas.be 
en maak kans op een gratis 
filmticket voor Siniscoop! 

Vergeet zeker niet om daarbij 
ook je antwoord te vermelden 
op volgende schiftingsvraag:  
Hoeveel centimeter bedraagt 
de bovenarmomtrek van de 
rechterarm van Koen Van 
Damme als hij zijn spieren 
volledig opspant? 

 

 

Op de oudervergadering van 20 juni in de bar van KG maken we de juiste antwoorden 
en de winnaar bekend... Veel succes! 

PS Je kan de namen van al onze trainers terugvinden op onze website 
www.gymteamsintniklaas.be 

Oplossing van de prijsvraag van de vorige nieuwsbrief (feb. 2010)  

Robin De Beelde is de gelukkige winnaar van het 
filmticket voor Siniscoop. Hij herkende Wouter Van der 
Stricht hangend aan de tak en Matthijs Vanrijkelen in 
het klimrek. 

Robin antwoordde ook best op onze schiftingsvraag: 
Lorenzo haalde van alle B-gymnasten de hoogste 
toestelscore op het voorbije Oost-Vlaamse kam-
pioenschap met maar liefst 15,150 punten op de 
sprong. 

Proficiat, zowel aan Robin als aan Lorenzo! 

Prijsvraag:  

wie herkent onze gymnasten  

in deze kleine kwasten?  

mailto:info@gymteamsintniklaas.be
http://www.gymteamsintniklaas.be/members/gymnastselect.php
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 29 mei 2010 Gymfinales, Charleroi  

 12 juni 2010 Minicup AGH, Sint-Niklaas 

 18 juni 2010 Kampioenenhappening Sint-Niklaas 

 18-20 juni 2010 World Cup Porto, Portugal  

 20 juni 2010 Oudervergadering Gymteam Sint-Niklaas 

 26 juni 2010 BBQ KG 

 2-8 augustus 2010 Turnkamp Jeroen, Malle  

 11-12 september 2010 World Cup Gent 

 18 september 2010 BBQ Turnkring Jeroen 

Meer details vind je in de kalender op onze website www.gymteamsintniklaas.be 

Activiteitenkalender  

Kort nieuws  
Helpende handen gevraagd voor Minicup  

Op zaterdagvoormiddag 12 juni 2010 organiseert GymTeam Sint-Niklaas samen met 
de GymFed de Minicup AGH in de gymnastiekhal van De Witte Molen. In deze fijne 

ploegenwedstrijd nemen de jongste gymnasten ( 2002-2004) het tegen elkaar op in tien 
eenvoudige proefjes. Wie graag een handje toesteekt bij de organisatie, kan zich 
aanmelden via info@gymteamsintniklaas.be of rechtstreeks bij de trainers. Alvast 
hartelijk bedankt! 

Algemene oudervergadering GymTeam Sint -Niklaas  

Op zondagvoormiddag 20 juni 2010 vindt om 10u een oudervergadering plaats in de 
bar van KG. Alle ouders van leden van de selectie worden hierbij vriendelijk 
uitgenodigd. We blikken samen met trainers en bestuursleden terug op het voorbije 
seizoen en bespreken de organisatie van het volgende seizoen. Ook het 
sponsordossier zal worden voorgesteld. 

Geslaagde turndemonstraties  

Zowel tijdens de 24 uren van KG als tijdens de opendeurdag van de Broederschool 
maakten de demoôs 
van onze gymnasten 
indruk op het talrijk 
aanwezige publiek. 
Ook de jongens van 
de preselectie lieten 
zich van hun beste 
kant zien! 

http://www.gymteamsintniklaas.be/agenda/calendar.php
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